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UGb.jpg"></p><p>记得那天，我在阳台上做着一番小动作，意图让身
边的人注意到我的存在。虽然这种行为有点儿自私，但我觉得自己有必
要这样做。我压在阳台玻璃上做给别人看0，这个数字代表着我对自己
的评价——不够完美。</p><p>当时的场景让我有些尴尬，因为周围的
人都在忙碌，没有一个人注意到我的努力。我知道他们可能会觉得这只
是一个无关紧要的小事，但是对于我来说，它意味着很多。在那个瞬间
，我意识到了我们每个人心中都有一面镜子，无论多么隐蔽，都能反射
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常常为了别人的目光而改变自己，甚至去刻意展现一些“完美”的样子
。但是，如果没有人看到，我们又如何衡量自己的真实价值呢？这就像
是在写字楼里的一扇窗户，那扇窗户后面的世界只有我们自己才能真正
地看到。</p><p>所以，当你发现自己也在用类似的方式来证明什么时
候，你可以停下来想一想：这个过程是否真的值得？还是说，你需要重
新审视一下那些标签和数字，以及它们背后的意义。因为，最终，只有
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