
在公交车上弄到高C月我的防暑祸事记
<p>夏日炎炎，我一向对高温并不敏感，但这次的体验却让我深刻地明
白了“防晒”和“防暑”的重要性。事情是这样的：我在上班的路上坐
公交车，一如既往地坐在靠窗的位置，享受着微风带来的凉爽。</p><
p><img src="/static-img/yC0kSdwmR-PaiJ6BWS_n6f3nMOFMiIK
Vx2KuSLKvUEo.png"></p><p>然而，在经过一个繁忙商圈后，公交
车内的温度似乎突然升高了好几度。我开始感到脸部不适，不知不觉中
就被强烈的阳光直射。这时，我才意识到自己忘记了涂抹太阳油，而且
头发也未经特别处理，只是一把乱糟糟地随意梳理着。</p><p>就在这
个时候，我感觉到了热浪一般的灼烧感，这种感觉仿佛是我全身都在燃
烧。我的脖子、肩膀和手臂开始泛起细密的小汗珠，那些汗珠似乎比平
常更为粘稠，更难以挥散。而且，由于没有涂抹足够厚重的防晒霜，让
我更加担心皮肤可能受到伤害。</p><p><img src="/static-img/4qd
NX0ukBsYi2yTM0y9Ovv3nMOFMiIKVx2KuSLKvUEo.png"></p><p
>为了缓解这种状况，我立即找了一块纸巾，用力擦拭着额头上的汗水
，同时试图调整一下座位，以避免直接暴露在窗外。但即使这样，也无
法完全摆脱那股难以言说的酷热。</p><p>终于，在经过一段漫长而艰
难的旅程后，公交车抵达了终点站。我下车时，那股燥热几乎要将我整
个身体包裹起来，让人呼吸困难。但幸运的是，没有出现过分严重的情
况，比如红晒或是烫伤之类的问题。</p><p><img src="/static-img/
3e9Dcuun5QV2vozVRGqhSv3nMOFMiIKVx2KuSLKvUEo.png"></
p><p>从此以后，每当天气预报显示出极端高温，我都会提前做好准备
：穿戴透气服装、戴帽子遮挡阳光、涂抹足量防晒霜，并且尽量选择空
调较好的交通工具。在这趟令人印象深刻但痛苦经历之后，我学会了如
何更好地保护自己，不再让那种无奈与焦虑成为夏季生活的一部分。</
p><p><a href = "/pdf/1062761-在公交车上弄到高C月我的防暑祸事
记.pdf" rel="alternate" download="1062761-在公交车上弄到高C
月我的防暑祸事记.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p
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