
坐公交车居然弄了2小时视频哎呦我这不就给自己找麻烦了吗
<p>哎呦我这不就给自己找麻烦了吗？记得上次坐公交车居然弄了2小
时视频，完全没有意识到自己是在浪费时间。开始时，我只是想拍下一
段城市的日常生活，但没想到那段视频会变成这么长。</p><p><img s
rc="/static-img/g6l1G6zVss3oUaX1MvARJGEo8ha-s-jOrBuZ3E4Q
L9w9UpRszmLB7U02qD45Drzw.jpg"></p><p>在等待红绿灯的时候
，我就习惯性地打开手机录像功能，一边录制一边随意聊天或是做些其
他事情。谁知道呢，下一次我再看手机的时候，那个视频竟然已经达到
了两个小时。这让我不得不停下来好好思考一下自己的行为。</p><p>
回头来看，我发现自己在忙碌和放松之间摇摆不定，不知道该如何平衡
。我需要意识到，当我坐在公交车上时，我的目的是什么。如果是出行
，那么应该专注于安全和准时；如果是娱乐或者记录生活，那么也应该
设定一个合理的时间限制。</p><p><img src="/static-img/BMiofw-
vTsHXWGPH8AiC4GEo8ha-s-jOrBuZ3E4QL9yA7aRyQCBs9oS8wu
MGWRbi9BF-fbIimtuxDlhWzf_3RcFJ0f3l96Lhsw7fpQBHShHDXm
Uvu3x4dNMVhtSezW2ptZ3oQQdC3kIbCWlAZojrKKNIb9yfef4tplB
dQEkj3CM.jpg"></p><p>从此以后，每次坐公交车之前，我都会告诉
自己：不要让视频成为你旅行的最大遗憾。只有这样，我们才能真正享
受旅途中的每一个瞬间，而不是被无尽的视频内容所占据。在未来，这
样的经历将是我提醒自我的一个小小教训——把握现在，不要忘记目的
地。</p><p><a href = "/pdf/1060137-坐公交车居然弄了2小时视频
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