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<p>在梦境的波涛中漂浮：浮梦者的奇遇</p><p><img src="/static-i
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地。然而，有些人却发现，他们在梦境中能做到一些无法在现实世界里
实现的事情，这种状态被称为“浮梦”。浮梦者们能够自由地穿梭于不
同的梦境之间，就像是在无数个幻想世界之间游荡。</p><p>例如，著
名的心理学家弗洛伊德曾经提到过，他自己有一个“浮梦”的习惯。在
他的记忆中，他会经常进入一个虚构的世界，那里充满了他童年时期的
回忆和愿望。他能够控制这个世界中的事件，就像是他是一个神话般的
存在一样。</p><p><img src="/static-img/oXVWA9JzrgnuX_GJTq
GaZIqv7454-kdWx7tokU2M8nQl7Fc25QQfU-tGGbd8D_0NrJloOw
9_NI2pNW_Ig56RLdnYnC8cCjWGWeOcvnzTPWs9ewbQxiY1vdQG
AYpLKlYV.jpg"></p><p>另一个著名例子是美国作家乔治·奥威尔（G
eorge Orwell），他的一部小说《1984》中的许多情节都源自他的“
浮梦”。在书中描述的一个场景，主人公威宁顿（Winston）试图与反
抗政府的小组秘密通信，而这正是作者自己曾经在某个深夜发生过的事
。这些情况表明，即使是最伟大的作家，也可能受到自己的潜意识所影
响，从而创造出具有预见性的作品。</p><p>更近代一点的是，一位叫
做玛丽亚的人，她患有严重的心理疾病。通过治疗，她学会了如何控制
她的“浮dream”，并将其转化为艺术作品。她开始绘画这些她在沉睡
时探索到的奇异场景，这些作品后来成了非常受欢迎的艺术品，并且帮
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dream”的人来说，它们往往带来恐惧和不安。这类情况下，“float 
dream”可能变成了一种噩夢，让人感到自己被迫参与一场无法逃脱的



情节。但即便如此，“float dream”依然是一件让人类心灵震撼、充
满好奇的事情，因为它揭示了我们大脑深处隐藏着怎样的力量和可能性
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